
                                                                  

                                                                         



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Рабочая программа по   учебному  курсу «Безопасность в современном мире» для 7  класса
разработана    в соответствии с нормативно-правовыми документами:

- С требованиями федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования от 17.12.2010 г. №1897;

       -  С  учётом  планируемых  результатов  освоения  обучающимися  основной
образовательной программы основного общего образования,  содержательного  раздела
Основной  образовательной  программы   основного  общего  образования  МБОУ
«Галановская СОШ»;

          -  С  особенностями  образовательного  учреждения,  образовательных
потребностей и запросов участников образовательных отношений; -  с приказом от 20
мая 2020 г № 254 .«Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования».

                  - Программой  по ОБЖ, разработанной авторами:  Вангородским С.Н,
Кузнецовым  М.И, Латчук В.Н, Марковым В.В (Программы для общеобразовательных
учреждений : ОБЖ.7кл.-М.:Дрофа, 2018 ).

                                                                                                     Место  учебного  курса в 
учебном плане:
На изучение   учебного  курса  в 7 классе в соответствии с учебным планом МБОУ «Галановская
СОШ»  отводится  34   учебных часа, в неделю – 1 час.

Планируемые результаты изучения  учебного  курса

Личностные результаты
У выпускника будут сформированы:

– внутренняя  позиция  школьника  на  уровне  положитель  ного  отношения  к  
школе,  ориентации  на  содержательные  моменты  школьной  действительности  и
принятия образца       «хорошего ученика»;  

– широкая  мотивационная  основа  учебной  деятельности,        включающая  
социальные, учебно  познавательные и внешние мотивы;  

– учебно  познавательный  интерес  к  новому  учебному  материалу  и  способам  
решения новой задачи;

– ориентация  на  понимание  причин  успеха  в  учебной        деятельности,  в  том  
числе  на  самоанализ  и  самоконтроль  резуль      тата,  на  анализ  соответствия  результатов  
требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и
других людей;

– способность к оценке своей учебной деятельности;  



– основы  гражданской  идентичности,  своей  этнической        принадлежности  в  
форме осознания «Я» как члена семьи,       представителя народа, гражданина России, чувства  
сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности
человека за общее благополучие;  

– ориентация  в  нравственном  содержании  и  смысле  как        собственных  
поступков, так и поступков окружающих людей;

– знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;  
– развитие  этических  чувств     —  стыда,  вины,  совести  как  регуляторов  

морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;
– установка на здоровый образ жизни;  
– основы  экологической  культуры:  принятие  ценности  природного  мира,  

готовность следовать в своей деятельности нор  мам природоохранного, нерасточительного,  
здоровьесберегающего поведения;

– чувство прекрасного и эстетические чувства на основе       знакомства с мировой  
и отечественной художественной культурой.

Выпускник получит возможность для формирования:
– внутренней позиции обучающегося на уровне поло      жительного отношения к  

образовательной  организации,  понимания  необходимости  учения,  выраженного  в
преобладании  учебно  познавательных  мотивов  и  предпочтении  социального  способа  
оценки знаний;

– выраженной устойчивой учебно  познавательной моти  вации учения;  
– устойчивого  учебно  познавательного  интереса  к  новым    общим  способам  

решения задач;
– адекватного  понимания  причин  успешности/неуспешности  учебной  

деятельности;
– положительной  адекватной  дифференцированной  само  оценки  на  основе  

критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
– компетентности в реализации основ гражданской       идентичности в поступках  

и деятельности;
– морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению  

моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их
мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим
требованиям;

– установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и  
поступках;

– осознанных  устойчивых  эстетических  предпочтений  и  ориентации  на  
искусство как значимую сферу человеческой жизни; 

– эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания  
им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их
благополучия.
Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

– принимать и сохранять учебную задачу;  
– учитывать  выделенные  учителем  ориентиры  действия  в  но  вом  учебном  

материале в сотрудничестве с учителем;
– планировать  свои  действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и  

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
– учитывать  установленные  правила  в  планировании  и  конт  роле  способа  

решения;
– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по резуль  тату;  
– оценивать  правильность  выполнения  действия  на  уровне    адекватной  

ретроспективной оценки соответствия результа      тов требованиям данной задачи;  



– адекватно  воспринимать  предложения  и  оценку  учите      лей,  товарищей,  
родителей и других людей;

– различать способ и результат действия;  
– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе  

его оценки и учета характера сделанных    ошибок, использовать предложения и оценки  
для создания    нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой  
форме  хода  и  результатов  решения  задачи,  собственной  звучащей  речи  на  русском,
родном и иностранном языках.  
Выпускник получит возможность научиться:

– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;  
– преобразовывать практическую задачу в познавательную;      
– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  
– самостоятельно учитывать выделенные учителем ори  ентиры действия в новом  

учебном материале;
– осуществлять констатирующий и предвосхищающий       контроль по результату  

и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
– самостоятельно  оценивать  правильность  выполнения  действия  и  вносить  

необходимые коррективы в  исполнение  как по ходу его  реализации,  так  и  в  конце
действия.
Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

– осуществлять  поиск  необходимой  информации  для  выполнения  учебных  
заданий  с  использованием  учебной  литературы,  энциклопедий,  справочников  (включая
электронные,    цифровые),  в  открытом  информационном  пространстве,  в     том    числе  
контролируемом пространстве сети Интернет;

– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем  
мире     и     о     себе     самом,     в     том     числе     с     помощью инструментов ИКТ;  

– использовать знаково  символические средства,  в том чис  ле модели (включая  
виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач;

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  
– строить сообщения в устной и письменной форме;  
– ориентироваться на разнообразие способов решения задач;      
– основам смыслового восприятия художественных и позна  вательных текстов,  

выделять  существенную  информацию  из  сообщений  разных  видов  (в  первую  очередь
текстов);

– осуществлять  анализ  объектов  с  выделением  существенных  и  
несущественных признаков;

– осуществлять синтез как составление целого из частей;  
– проводить сравнение, сериацию и классификацию по       заданным критериям;  
– устанавливать причинно      следственные связи в изучае      мом круге явлений;  
– строить  рассуждения  в  форме  связи  простых  суждений  об  объекте,  его  

строении, свойствах и связях;
– обобщать,  т. е.  осуществлять  генерализацию  и  выведение  общности  для  

целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи;
– осуществлять  подведение  под  понятие  на  основе  распознавания  объектов,  

выделения существенных признаков и их синтеза;
– устанавливать аналогии;  
– владеть рядом общих приемов решения задач.  

Выпускник получит возможность научиться:
– осуществлять  расширенный поиск  информации с  использованием  ресурсов  

библиотек и сети Интернет;



– записывать,  фиксировать  информацию  об  окружающем  мире  с  помощью  
инструментов ИКТ;

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;  
– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;  
– осуществлять  выбор  наиболее  эффективных  способов  решения  задач  в  

зависимости от конкретных условий;
– осуществлять  синтез  как  составление  целого  из  частей,  самостоятельно  

достраивая и восполняя недостающие компоненты;
– осуществлять  сравнение,  сериацию  и  классификацию,  самостоятельно  

выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
– строить  логическое  рассуждение,  включающее  установление  причинно  -  

следственных связей;
– произвольно и осознанно владеть общими приемами       решения задач.  

Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

– адекватно использовать коммуникативные,  прежде все      го    речевые, средства  
для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание
(в том чис  ле сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть        диалогической  
формой  коммуникации,  используя  в  том  чис  ле  средства  и  инструменты  ИКТ  и  
дистанционного обще      ния;  

– допускать  возможность  существования у людей различных точек зрения,  в  
том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера
в общении и взаимодействии;

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в  
сотрудничестве;

– формулировать собственное мнение и позицию;  
– договариваться и приходить к общему решению в со      вместной деятельности,  

в том числе в ситуации столкновения интересов;
– строить  понятные  для  партнера  высказывания,  учитывающие,  что  партнер  

знает и видит, а что нет;
– задавать вопросы;  
– контролировать действия партнера;  
– использовать речь для регуляции своего действия;  
– адекватно  использовать  речевые  средства  для  решения        различных  

коммуникативных  задач,  строить  монологическое  высказывание,  владеть
диалогической формой речи.
Выпускник получит возможность научиться:

– учитывать  и  координировать  в  сотрудничестве  по      зиции  других  людей,  
отличные от собственной;

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;  
– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;  
– аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров  

в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
– продуктивно  содействовать  разрешению  конфликтов  на  основе  учета  

интересов и позиций всех участников;
– с учетом целей коммуникации достаточно точно,  последовательно и полно  

передавать  партнеру  необходимую  информацию  как  ориентир  для  построения
действия;

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и  
сотрудничества с партнером;

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую  
взаимопомощь;



– адекватно  использовать  речевые  средства  для  эффективного  решения  
разнообразных  коммуникативных  задач,  планирования  и  регуляции  своей
деятельности.

Предметные результаты:
Выпускник научится:

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

 использовать  знания  о  предельно  допустимых  концентрациях  вредных
веществ в атмосфере, воде и почве;

 использовать  знания  о  способах  контроля  качества  окружающей  среды  и
продуктов питания с использованием бытовых приборов;

 классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия  опасных
ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и
продуктов питания;

 безопасно,  использовать бытовые приборы контроля качества окружающей
среды и продуктов питания;

 безопасно использовать бытовые приборы;

 безопасно использовать средства бытовой химии;

 безопасно использовать средства коммуникации;

 классифицировать  и  характеризовать  опасные  ситуации  криминогенного
характера;

 предвидеть  причины  возникновения  возможных  опасных  ситуаций
криминогенного характера;

 безопасно  вести  и  применять  способы  самозащиты  в  криминогенной
ситуации на улице;

 безопасно  вести  и  применять  способы  самозащиты  в  криминогенной
ситуации в подъезде;

 безопасно  вести  и  применять  способы  самозащиты  в  криминогенной
ситуации в лифте;

 безопасно  вести  и  применять  способы  самозащиты  в  криминогенной
ситуации в квартире;

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

 безопасно  вести  и  применять  способы  самозащиты  при  попытке
мошенничества;

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;



 безопасно применять первичные средства пожаротушения;

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

 соблюдать  правила  безопасности  дорожного  движения  пассажира
транспортного средства;

 классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия  опасных
ситуаций на воде;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

 классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия  опасных
ситуаций в туристических походах;

 готовиться к туристическим походам;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

 добывать и очищать воду в автономных условиях;

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать)
временное жилище в автономных условиях;

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного
характера для личности, общества и государства;

 предвидеть  опасности  и  правильно  действовать  в  случае  чрезвычайных
ситуаций природного характера;

 классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от  чрезвычайных
ситуаций природного характера;

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

 характеризовать  причины  и  последствия  чрезвычайных  ситуаций
техногенного характера для личности, общества и государства;

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях
техногенного характера;

 классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от  чрезвычайных
ситуаций техногенного характера;

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;



 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

 комплектовать  минимально  необходимый  набор  вещей  (документов,
продуктов) в случае эвакуации;

 классифицировать  и  характеризовать  явления  терроризма,  экстремизма,
наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

 классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от  терроризма,
экстремизма, наркотизма;

 адекватно  оценивать  ситуацию и  безопасно  действовать  при  обнаружении
неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или
захвате  в  заложники  (попытки  похищения)  и  при  проведении  мероприятий  по
освобождению заложников;

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных
актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого
скопления людей;

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах
большого скопления людей;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового
скопления людей;

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

 характеризовать  безопасный и здоровый образ жизни,  его составляющие и
значение для личности, общества и государства;

 классифицировать  мероприятия  и  факторы,  укрепляющие  и  разрушающие
здоровье;

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению
своего здоровья;

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению
здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

 безопасно использовать ресурсы интернета;

 анализировать состояние своего здоровья;

 определять состояния оказания неотложной помощи;

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

 классифицировать средства оказания первой помощи;



 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

 оказывать первую помощь при ушибах;

 оказывать первую помощь при растяжениях;

 оказывать первую помощь при вывихах;

 оказывать первую помощь при переломах;

 оказывать первую помощь при ожогах;

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

 оказывать первую помощь при отравлениях;

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

 классифицировать  и  характеризовать  причины  и  последствия  опасных
ситуаций в туристических поездках; 

 готовиться к туристическим поездкам;

 адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  вести  в  туристических
поездках; 

 анализировать  последствия  возможных  опасных  ситуаций  в  местах
большого скопления людей; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного
характера; 

 безопасно вести и применять права покупателя;

 анализировать  последствия  проявления  терроризма,  экстремизма,
наркотизма;

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую,
экстремистскую  и  наркотическую  деятельность;  анализировать  влияние  вредных
привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на
здоровье человека; 

 классифицировать  и  характеризовать  основные  положения
законодательных  актов,  регулирующих  права  и  обязанности  супругов,  и  защищающих
права ребенка; 



 владеть  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и
осуществления  осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной  деятельности  при
формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;

 оказывать первую помощь при коме; 

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности
жизнедеятельности  различные  источники  информации,  включая  Интернет-ресурсы  и
другие базы данных; 

 усваивать  приемы  действий  в  различных  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях; 

 исследовать  различные  ситуации  в  повседневной  жизнедеятельности,
опасные  и  чрезвычайные  ситуации,  выдвигать  предположения  и  проводить несложные
эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области
безопасности жизнедеятельности.

                                                                                      
                                                                                        Содержание  учебного  курса

                                            Основы безопасности личности, общества и
государства

Основы комплексной безопасности 
Человек  и  окружающая  среда.  Мероприятия  по  защите  населения  в  местах  с

неблагоприятной  экологической  обстановкой,  предельно  допустимые  концентрации
вредных  веществ  в  атмосфере,  воде,  почве.  Бытовые  приборы  контроля  качества
окружающей  среды  и  продуктов  питания.  Основные  правила  пользования  бытовыми
приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и
др.  Безопасность  на  дорогах.  Правила  безопасного  поведения  пешехода,  пассажира  и
велосипедиста.  Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и
последствия.  Правила  поведения  при  пожаре  при  пожаре.  Первичные  средства
пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и
оказания  помощи  на  воде.  Правила  безопасности  в  туристических  походах  и  поездках.
Правила  поведения  в  автономных  условиях.  Сигналы  бедствия,  способы  их  подачи  и
ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира,
улица,  подъезд,  лифт,  карманная  кража,  мошенничество,  самозащита  покупателя).
Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций



Чрезвычайные  ситуации  природного  характера  и  защита  населения  от  них
(землетрясения,  извержения  вулканов,  оползни,  обвалы,  лавины,  ураганы,  бури,  смерчи,
сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели,
снежные  заносы,  наводнения,  половодье,  сели,  цунами,  лесные,  торфяные  и  степные
пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).  Рекомендации по безопасному поведению.
Средства  индивидуальной  защиты.  Чрезвычайные  ситуации  техногенного  характера  и
защита  населения  от  них  (аварии  на  радиационно-опасных,  химически  опасных,
пожароопасных  и  взрывоопасных,  объектах  экономики,  транспорте,  гидротехнических
сооружениях).  Рекомендации  по  безопасному  поведению.  Средства  индивидуальной  и
коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!».
Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской
Федерации

Терроризм,  экстремизм,  наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и
общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и
наркотическую  деятельность.  Ответственность  несовершеннолетних  за
правонарушения. Личная  безопасность  при  террористических  актах  и  при  обнаружении
неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при
похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий
по  освобождению  заложников.  Личная  безопасность  при  посещении  массовых
мероприятий.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы

здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена).  Вредные
привычки  и  их  факторы  (навязчивые  действия,  игромания  употребление  алкоголя  и
наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье.
Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и
обязанности супругов. Защита прав ребенка.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем 
кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь
при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, 
отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные 
заболевания,их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 
тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь 
при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания 
первой помощи при поражении электрическим током

                                                                                                   

                                                                            ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



 

№ 
урока

Раздел, тема Количество 
часов 

 Основы безопасности личности, общества и государства.

1 Вводное занятие. ЧС природного характера. 1

1. Землетрясения (3 ч)
2 Происхождение землетрясений. 1

3 Оценка землетрясений. 1

4  Правила безопасного поведения при землетрясениях. 1

 2. Вулканы.(3 ч)

5 Общее понятие о вулканах. 1
6 Уменьшение  потерь от извержений вулканов. 1

7 Контрольная работа №1 « Землетрясения и вулканы». 1
  3. Оползни, сели, обвалы, снежные лавины. (6 ч)
8 Оползни. Из истории оползней. 1

9 Сели. Из истории селей. 1

10 Обвалы. Из истории обвалов. 1

11 Снежные лавины. Из истории лавин. 1

12 Правила безопасного поведения. (Используется оборудование 
Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка
Роста»).

1

 13 Контрольная работа № 2 «Оползни, сели, обвалы, лавины». 1

 4. Ураганы, бури, смерчи (4 ч)

14 Происхождение ураганов, бурь, смерчей. 1

15 Классификация ураганов, бурь, смерчей. 1

 16 Последствия ураганов, бурь, смерчей. 1

17 Правила безопасного поведения. (Используется оборудование 
Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка
Роста»).

1

            5. Наводнения(2 ч)



18 Виды наводнений, их последствия. 1
19 Правила безопасного поведения при наводнениях. 1

            6. Цунами (2 ч)
20  Причины, классификация цунами. 1

21 Последствия цунами. Правила безопасного поведения. 
(Используется оборудование Центра образования цифрового и 
гуманитарного профилей «Точка Роста»).

1

7.  Природные пожары (3 ч)
22 Природные пожары, их классификация и последствия. 1
23 Правила безопасного поведения при природных пожарах. 

(Используется оборудование Центра образования цифрового и 
гуманитарного профилей «Точка Роста»).

1

24 Контрольная работа №3 «Лесные и торфяные пожары». 1
 8. Массовые инфекционные заболевания людей, животных, 

растений (2 ч)
25  Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии. 1
26 Защита от инфекционных заболеваний. 1

9. Психологические основы выживания в ЧС природного
характера (3 ч)

27  Человек и стихия. 1
28 Характер и темперамент. 1
29 Поведение человека при стихийных бедствиях. 1

Основы  ЗОЖ.
10. Режим учебы и отдыха подростка(3 ч)

30 Режим – необходимое условие ЗОЖ 1
31 Профилактика переутомления . 1
32 Контрольная работа № 4 «Режим учёбы и отдыха подростков». 1

  Основы медицинских знаний и правила оказания первой
помощи.

11.Наложение повязок и помощь при переломах (2 ч)
33 Правила наложения повязок. 1
34 Первая  помощь при переломах. Переноска пострадавших. 1

                                              
                                            



 

 

Контрольно-измерительные материалы 
Контрольно-измерительные материалы могут быть взяты  из пособия, 
включающего контрольные работы по пройденным темам: 
Латчук В.Н, Марков В.В, Фролов М.П. Основы безопасности 
жизнедеятельности.5-9 кл.: Дидактические материалы.-2-е изд., стереотип.- 
М.: Дрофа, 2014.-320 с.

№ Название контрольной работы Стр. ключи урок
1 Контрольная работа № 1 «Безопасное 

поведение в быту»
Тест стр.  
109-112

стр. 109-
112

7

2 Контрольная работа № 2 «Оползни, сели, 
обвалы, лавины »

Тест стр.  
113-116

стр. 113-
116

13

3 Контрольная работа № 3 «Лесные и 
торфяные пожары».

Тест стр.  
127-130

стр. 127-
130

24

4 Контрольная работа № 4 «Режим учёбы и 
отдыха подростков ».

Тест стр.  
150-151

стр. 150-
151

32

          
                                                                                                   Критерии оценки:

               Оценивание ответов и работ обучающегося в Школе осуществляется по 
пятибалльной шкале: 

«1» балл выставляется, если обучающийся не преступил или не захотел преступить 
к выполнению предложенного ему задания (комплекса заданий);

«2» балла выставляется за правильное выполнение обучающимся менее 49% от 
предложенного ему задания (комплекса заданий);

«3» балла выставляется, если обучающийся правильно выполнил 50-69%  от 
предложенного ему задания (комплекса заданий);

«4» балла выставляется, если обучающийся правильно выполнил 70-89%, от 
предложенного учителем задания (комплекса заданий);
              «5» баллов выставляется, если обучающийся правильно выполнил не менее 90-
100% от предложенного ему задания (комплекса заданий).

 

                                                                                   Оценка устных ответов учащихся.



Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 
рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий,
строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить
знания в ново между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также 
с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к
ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров,
без  применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее
изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов;
если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить
самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого
вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не
препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет
применять  полученные знания при решении простых задач с использованием
стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких
подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух
недочетов, не более одной  грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех
негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять
недочетов.

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями
в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов,
чем необходимо для оценки 3.

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение
поэлементного  анализа ответа на основе программных требований к основным
знаниям и умениям  учащихся, а также структурных элементов некоторых видов
знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами
обучения. Ниже приведены обобщенные планы основных элементов
                                           Оценка письменных контрольных работ.

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 
Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не

более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или

допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и
одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки
и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3
или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
                                             
                                                                                         Оценка практических работ.

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с 
соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает 
необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 
получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 
безопасности.

Оценка «4»ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три 
недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части
таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения
приема были допущены ошибки.

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части
работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 
безопасности.



Экспертный лист рабочей программы учебного предмета,
курса

Рабочая программа учебного предмета «Безопасность в современном 
мире» для обучающихся 7 класса

ФИО педагога: Коровкина Маргарита Фаритовна

Разделы рабочей программы
Отметка о

выполнении 

(да, нет)

1. Титульный лист:
- соответствует локальному нормативному акту школы

да

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса:-
сформулированы в соответствиис основной

образовательной программой

да

3. Содержание учебного предмета, курса:

- сформулированы в соответствии с основной 

образовательной программой

да

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, 
отводимых на освоение каждой темы

- структура соответствует локальному нормативному акту 
школы;

- количество часов соответствует учебному плану школы;

- указаны контрольные работы с названием,

- указаны практические работы с названием (при 
необходимости),

- указаны лабораторные работы, проектные работы,
экскурсии с названием (при необходимости)

да

5. Контрольно-измерительные материалы (КИМы):

- оформлены как Приложение к рабочей программе;

- задания трех уровней сложности;

- имеются ключи (ответы);

- имеются критерии оценивания;

- оформлены ссылки на печатные пособия с полным

библиографическим описанием, указанием страниц и номера к/р

да

Заключение:данная программа соответствует (не соответствует) требованиям ФГОС, 
Положению о рабочей программе учебного предмета, курса и может быть (не может 
быть) использована для преподавания в 7 классе.

         ФИО эксперта: Машкова И.Г.               Экспертный лист составлен _31  .08.202  3   г.  
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