
 
 

 

 

 



 

3.1.1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН (для 5-6-х классов) 

Пояснительная записка 

 Учебный план основного общего образования разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 568 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного  

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 года №2 «Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023г. N556 «О 

внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года N 115; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023г. №370 «Об 

утверждении ФООП ООО» 

- Устав МБОУ «Галановская СОШ». 

Учебный план МБОУ «Галановская СОШ» составлен на основе 2-го варианта 

Федерального учебного плана Федеральной основной образовательной программы 

основного общего образования, соответствующий общеобразовательным учреждениям, в 

которых обучение ведётся на русском языке.  

В соответствии с пунктом 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план основного общего образования 

МБОУ «Галановская СОШ», (далее — Учебный план), фиксирует максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их реализацию, распределяет учебные предметы, 

курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план составлен на 5-тилетний срок освоения и состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 



программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с пунктом 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы:  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Математика и информатика Математика,  

Алгебра,  

Геометрия,  

Вероятность и статистика, 

Информатика 

Общественнонаучные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка на основе заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В МБОУ «Галановская СОШ» языком образования является русский язык, и в соответствии 

с п. 33.1 изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном языке 

(русском) осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года. В своих 

заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ 

«Галановская СОШ» перед новым учебным годом выразили несогласие на изучение в 5 

классе учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская), второй 

иностранный язык.  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках ГИА включает 



результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». В предметной области «Математика и информатика» 

изучается учебный предмет «Математика» (5 часов в неделю в 5-6 классах), «Алгебра и 

«Геометрия» («Геометрия» в 7-9 классах по 2 часа в неделю, «Алгебра» в 7-9 классах по 3 

часа в неделю); учебный предмет «Информатика» в 7-9 классах (1 час в неделю – 34 часа в 

год); «Вероятность и статистика» в 7-9 классах (1 час в неделю – 34 часа в год) 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык» (5 часов в неделю в 5 классе и 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа – в 7 

классе, 3 часа в 8 и 9 классах), «Литература» (3 часа в неделю в 5-6 и 9 классах и 2 часа – в 

7-8 классах). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом   

«Английский язык» (3 часа в неделю в 5-9 классах).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР)» является логическим продолжением учебного предмета «ОРКСЭ» начальной 

школы. Для формирования представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в 

становлении гражданского общества и российской государственности вводится учебный 

курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  в 5 -6 классах по 1 часу 

в неделю. 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы: «История» (2 часа в неделю) в 5-8 классах и 2,5 часа  в неделю в 9 классе. В 9 

классе на изучение модуля «Введение в новейшую историю»  из части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  добавлено 0,5 часа. 

 «География» (1 час в неделю, 34 часа в год) в 5-6 классах и (2 часа в неделю, 68 часов в 

год) в 7-9 классах; «Обществознание» - (1 час в неделю, 34 часа в год) в 6-8 классах. 

Изучение предметной области «Естественно-научные предметы» обеспечено в 5-7 классах 

учебным предметом «Биология» (1 час в неделю в 5-7 классах, 34 часа в год, 2 часа в неделю 

в 8-9 классах, 68 часов в год). Учебный предмет «Физика»  (2 часа в неделю – 68 часов в 7-

8 классах, 3 часа в 9 классе, 102 часа в год; «Химия» в 8-9 классах  (по 2 часа в неделю, 68 

часов в год). 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение учебных предметов 

«Изобразительное искусство» в 5-7 классах и «Музыка» по 1 часу в неделю в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» (2 часа 

в неделю) в 5-7 классах, 1 час в неделю в 8-9 классах. 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах отводится по 3  часа 

в неделю.   

На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в 

неделю, 34 часа в год в 8-9 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебными 

курсами: 

 Безопасность в современном мире, 5-6 классе (1 час в неделю, 34 часа в год), с целью 

реализации здоровьесберегающего  подхода и обеспечения личной безопасности. 

 История культуры народов, в 5 классе  (1 час в неделю, 34 часа в год), с целью  

организации изучения обучающимися содержания образования краеведческой, 

этнокультурной направленности. 

 Практическая география в  5,6 классах (1 час в неделю, 34 часа в год), с целью 

формирования познавательных умений по учебному предмету «География». 

 Функциональная грамотность  в 5,6  классе  (по 1 часу в неделю в неделю, 34 часа в 

год),  с целью приобретения навыков для решения жизненных задач. 

Проектная деятельность обучающихся  в 5-6 классах (1 час в неделю, 34 часа в год) предст

авлена курсами внеурочной деятельности, с целью создания условий для формирования и 

развития творческих способностей обучающихся, самореализации личности ребенка, 

посредством расширения его социального опыта. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов 

и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю при 6-дневной 

учебной неделе  

в 5, 6, 7 классах – 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах – 36 часов. 

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

             Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 

минут.  

             Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся», в форме итоговых контрольных работ и учета текущего контроля 

успеваемости обучающихся. Для обучающихся 9 класса проводится государственная 

итоговая аттестация в соответствии с Порядком и сроками, установленными 

Министерством просвещения Российской Федерации.  

              Промежуточная аттестация обучающихся по всем учебным предметам проводится 

в форме учёта текущего контроля их успеваемости. Для оценки читательской грамотности 

в 5-8-х классах промежуточная аттестация проводится в форме комплексной работы. 

    Формой промежуточной аттестации учебных курсов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, является «зачёт». 

  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования  

МБОУ «Галановская СОШ» на 2023-2024 учебный год (5-6 кл.) 

Предметные области 
Учебные предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 



Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные  

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы  
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

жжизнедеятельностижизнедеят

ельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 30 31 32 33,5 154,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 3 4 4 2,5 17,5 

Функциональная грамотность 1 1     

ИКН 1      

Безопасность в современном мире 1 1     

Практикум по географии 1 1     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими  

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

 
 


