
 
 

 



 

3.1.1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования МБОУ «Галановская СОШ»  

(10 класс) на 2023-2024 уч. гг. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт среднего  общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413»;  

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

-Постановление Главного санитарного врача РФ, от 28.01.2021г №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023г. N556 «О 

внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.22 №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 371«Об 

утверждении ФООП СОО» 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Устав МБОУ «Галановская СОШ»  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка на 

основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В МБОУ «Галановская СОШ» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 32.1 изучение родного языка (русского) на родном языке (русском) 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года. В своих 

заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

МБОУ «Галановская СОШ» перед новым учебным годом выразили несогласие на 

изучение в 10 классе учебных предметов «Родной язык (русский)» и  второй 

иностранный язык.  



Учебный план  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся: 

Определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули 

по классам и учебным годам. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 

совокупности с количеством часов части, формируемой участниками образовательной 

деятельности, за 2 года реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования  на одного обучающегося – не менее 2170 часов  и не более 2516ч. (не более 

37 часов в неделю) 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО учебный план СОО МБОУ «Галановская 

СОШ» содержит 13 учебных предметов («Русский язык», Литература»,  

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География»,  «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

предусматривает не менее 2-х учебных предметов на углубленном уровне.  

К обязательной части учебного плана относится элективный курс 

«Индивидуальный проект», реализация которого осуществляется в 10 классе 

(1час в неделю, 34 часа в год). 

 Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений могут быть использованы на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

другие виды учебных, воспитательных, спортивных и иной деятельности 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

определяет: 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривает углубленное изучение 

учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими  учебными курсами: 

- «Решение трудных заданий  по математике» (1 час в неделю в 10 классе, 34 часа в 

год). 

Цель курса: развитие у учащихся умений решать предметно-типовые, графические, 

качественные и нестандартные задачи по математике; совершенствование полученных в 

основном курсе знаний и умений. 

- «Курс практической грамотности» (1 час в неделю в 10 классе, 34 часа в год). 

Цель курса: углубление лингвистических, орфографических и пунктуационных 

знаний обучающихся, повышение их речевой культуры, совершенствование 

орфографических, пунктуационных, практических, коммуникативных умений и навыков.  



- «Теория и практика написания сочинений» (1 час в неделю в 10 классе, 34 часа в 

год). 

Цель курса: подготовка обучающихся к сдаче ЕГЭ по русскому языку, развитие 

творческих способностей личности, развитие логического мышления, развитие связной 

монологической речи, овладение учащимися свободной письменной речью. 

- «Решение трудных заданий по русскому языку» (в 10  классе 1 час в неделю, 34 

часа в год) 

-«Информатика в задачах» (в 10классе 1 час в неделю, 34 часа в год) 

Цель курса: решение нестандартных задач в области информатики 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса проводится в форме защиты 

индивидуального проекта.  По всем остальным учебным предметам промежуточная 

аттестация обучающихся 10-го и 11-го классов проводится в форме учета текущего 

контроля их успеваемости. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 класса проводится в сроки, 

установленные Министерством просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки. 

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется в режиме 6-

дневной учебной недели. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул должна составлять не  менее 7 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. Продолжительность урока - 45 минут.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам каждого класса не должен 

превышать продолжительности и выполнения 3,5 часа в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Таким образом, реализация данного Учебного плана предоставляет возможность 

получения Стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей 

основной образовательной программы среднего общего образования, обеспечивает 

формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, представляющей потенциальные возможности, ресурсы 

и способы реализации выбранного жизненного пути. 

 

Учебный план среднего общего образования (10 класс) 

(универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный  

(немецкий) язык  

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 



Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География У 3 3 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный 

проект 

Б 1  

Итого  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5 

Теория и практика написания сочинения  1  

Курс практической грамотности  1  

Решение трудных заданий по русскому 

языку 

 1  

Информатика в задачах  1  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах 

 37 37 

Итого  2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.2.УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования МБОУ «Галановская СОШ»  

(11 класс)на 2023-2024 уч. гг. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт среднего  общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413»;  

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

-Постановление Главного санитарного врача РФ, от 28.01.2021г №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023г.  № 556 «О 

внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 г. №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 371«Об 

утверждении ФООП СОО» 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года N 115; 

- Устав МБОУ «Галановская СОШ»  

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по классам 

(годам) обучения.  Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и курсы по выбору, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся 

- 37 часов в неделю. Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, 

в совокупности с количеством часов части, формируемой участниками образовательной 

деятельности, за 2 года реализации основной образовательной программы среднего общего 



образования  на одного обучающегося – не менее 2170 часов  и не более 2590ч. (не более 

37 часов в неделю) 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО учебный план СОО МБОУ «Галановская 

СОШ» содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области и общие для 

включения во все учебные планы учебные предметы «Русский язык», 

Литература»,  

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

Обязательная  предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлены учебным предметом «Родной язык (русский) в (в 10 классе – 1 час 

в неделю во втором полугодии,  17 часов в год). 

К обязательной части учебного плана относится элективный курс 

«Индивидуальный проект», реализация которого осуществляется в 10 классе (2 

часа в неделю, 68 часов в год). 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими курсами по выбору (элективными курсами): 

- «Решение трудных заданий  по математике» (1 час в неделю в 10-11 классе, 34 часа 

в год). 

Цель курса: развитие у учащихся умений решать предметно-типовые, графические, 

качественные и нестандартные задачи по математике; совершенствование полученных в 

основном курсе знаний и умений. 

- «Курс практической грамотности» (1 час в неделю в 10 классе, 34 часа в год). 

Цель курса: углубление лингвистических, орфографических и пунктуационных 

знаний обучающихся, повышение их речевой культуры, совершенствование 

орфографических, пунктуационных, практических, коммуникативных умений и навыков.  

- «Теория и практика написания сочинений» (1 час в неделю в 10 классе, 34 часа в 

год; 2 часа в неделю в 11 классе, 68 часов в год). 

Цель курса: подготовка обучающихся к сдаче ЕГЭ по русскому языку, развитие 

творческих способностей личности, развитие логического мышления, развитие связной 

монологической речи, овладение учащимися свободной письменной речью. 

- «Решение трудных заданий по русскому языку» (в 10  классе изучается по 0,5 часа 

в неделю во втором полугодии, по 17 учебных часов в год).  

-«Избранные вопросы географии» (в 10 классе  1 час в неделю, 34 часа в год; в 11 

классе 2 в неделю, 68 часов в год). 

Цель курса: осмысление географической информации, осознание ценности 

географических знаний, как важнейшего компонента научной картины мира 

-«Информатика в задачах» (в 10-11 классах  по 1 часу в неделю, 34 часа в год) 

Цель курса: решение нестандартных задач в области информатики 

- «Избранные вопросы биологии»(2 час в 11 классе , 68 часов в год) 

-«Химия в задачах»  (0,5 часа в неделю, 17 часов в год) 

- «Избранные вопросы по обществознанию» (0,5 часа в неделю, 17 часов в год; в 11 

классе – 1 час в неделю, 34 часа в год) 



-«Трудные вопросы по географии», в 11 классе (2 час в неделю, 68 часов в год)  

В раздел «Дополнительные учебные предметы»  включены учебные предметы из 

обязательных предметных областей с учетом запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей): 

«Информатика» (в 10-11 классах реализуется по 1 часу в неделю, 34 часа в год) 

«Физика» (в 10-11 классах по 2 часа в неделю, 68 часов в год) 

«Химия»  (в 10 класс  2 часа в неделю, 68 часов в год; в 11 классе 1час в неделю, 34 

часа в год). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

развитие, расширение знаний учащихся, дополнительную образовательную подготовку для 

сдачи единого государственного экзамена, приобретение навыков применения знаний в 

практической деятельности, формирование социальных компетенций, что соответствует 

запросам родителей (законных представителей) и обучающихся. 

 Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса проводится в форме защиты 

индивидуального проекта.  По всем остальным учебным предметам промежуточная 

аттестация обучающихся 10-го и 11-го классов проводится в форме учета текущего 

контроля их успеваемости. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 класса проводится в сроки, 

установленные Министерством просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки. 

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется в режиме 6-

дневной учебной недели. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность каникул 

должна составлять не  менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока - 45 минут.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам каждого класса не должен 

превышать продолжительности и выполнения 3,5 часа в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Таким образом, реализация данного Учебного плана предоставляет возможность 

получения Стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей 

основной образовательной программы среднего общего образования, обеспечивает 

формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, представляющей потенциальные возможности, ресурсы 

и способы реализации выбранного жизненного пути. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования   

МБОУ «Галановская СОШ» на 2022-2023 уч. гг. 

Универсальный профиль  (11 класс) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

 

Количество 

часов в год 

Всего за 

два года 

обучения 

 10 

класс 

2022-

2023 

11 

класс 

2023-

2024 

10 

класс 

2022-

2023 

11 

класс 

2023-

2024 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 68 

Литература Б 3 3 102 102 204 



Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 1 17 34 51 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(немецкий) язык  

Б 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 170 170 340 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 68 68 136 

География Б 1 1 34 34 68 

Обществознание Б 2 2 68 68 136 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Астрономия Б 1 - 34 - 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - 68 - 68 

Итого   25,5 23 867 782 1649 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Информатика  Б 1 1 34 34 68 

Физика  Б 2 2 68 68 136 

Химия  Б 2 1 68 34 102 

ИТОГО 
  5 4 170 136 306 

Элективные курсы Решение трудных 

заданий по математике 

Избранные вопросы 

обществознания 

Курс практической 

грамотности 

Теория и практика 

написания сочинения 

Решение трудных 

заданий по русскому 

языку 

Информатика в задачах 

Избранные вопросы 

географии 

Избранные вопросы 

биологии 

 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

 

1 

 

1 

 

- 

 

 

1 

 

2 

 

- 

 

2 

 

- 

 

 

1 

 

2 

 

2 

 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

17 

 

 

34 

 

34 

 

- 

34 

 

68 

 

- 

 

68 

 

- 

 

 

34 

 

68 

 

68 

68 

 

102 

 

34 

 

102 

 

17 

 

 

68 

 

102 

 

68 

Итого   6,5 10 221 340 561 

ИТОГО   37 37 1258 1258 2516 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


